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1 APRESENTACAO

O Instituto Ser Amado foi fundado com a missao de promover a inclusao social
e resgatar a autoestima da pessoa idosa. Através de um trabalho comprometido com
a dignidade e o bem-estar dos seus atendidos, o Instituto desenvolve diversas acoes
de assisténcia social e suporte, sempre focadas no fortalecimento da autonomia e na
melhoria da qualidade de vida. Com um atendimento humanizado, o Instituto visa
transformar a realidade da pessoa idosa, valorizando suas experiéncias de vida e
garantindo seu direito ao envelhecimento digno.

Por meio de programas que envolvem atividades culturais, educativas,
esportivas e de convivéncia, o Ser Amado cria um espaco de integracado e acolhimento
para a pessoa idosa. Essas iniciativas sdo realizadas com base na ideia de que cada
pessoa tem um valor imensuravel e, por isso, merece viver a terceira idade com satde,
alegria e realizacdo. A preocupacdo com a saude fisica e mental é central nas acoes
do Instituto, que busca sempre promover um envelhecimento ativo e participativo.

O Instituto Ser Amado tem como um dos pilares a valoriza¢ao da pessoa idosa
em todas as suas fases e processos de vida. Através de parcerias e uma rede de apoio
que inclui familiares, comunidades e profissionais, busca constantemente solucoes
inovadoras e acessiveis para atender as reais necessidades desse publico. Além disso,
a instituicao também se empenha em sensibilizar a sociedade sobre a importancia do
respeito, da inclusao e da valorizacao da pessoa idosa.

Com um trabalho voltado para a transformacao da realidade das pessoas
idosas e a criacao de um ambiente que favorece a sua participacao ativa na sociedade,
o Instituto Ser Amado fortalece a autonomia, autoestima e a sensacdo de
pertencimento de cada um de seus atendidos. Por meio de suas a¢Ges, o Instituto
contribui para que a pessoa idosa seja vista e tratada com o respeito que merece,
mostrando que cada fase da vida é valiosa e repleta de oportunidades.

Em todas as suas acoes, o Instituto Ser Amado reafirma o compromisso de
melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, promovendo uma sociedade mais justa
e inclusiva para todos.



2 CULTURA ORGANIZACIONAL

NOSSA MISSAO

Promover a inclusao social e o resgate da autoestima da pessoa idosa, por meio de acoes
que envolvem suas familias e comunidades. Através de atividades que estimulam a
autonomia, o bem-estar e a convivéncia, buscamos oferecer a pessoa idosa um
envelhecimento digno e participativo.

NOSSA VISAO

Ser referéncia nacional em a¢des que promovam a valorizacao e o respeito a pessoa idosa,
contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva. Desejamos ser reconhecidos pelo
impacto positivo de nossas iniciativas na vida da pessoa idosa e pela transformacgao social
que elas geram.

NOSSOS VALORES

e Respeito: Tratar cada pessoa idosa com dignidade, reconhecendo sua historia
e singularidade.

e Empatia: Colocar-se no lugar do outro, compreendendo suas necessidades e
sentimentos.

e Solidariedade: Estar presente e apoiar, promovendo o bem-estar coletivo.

e Compromisso: Dedicar-se com seriedade e responsabilidade as acoes que
realizamos.

e Transparéncia: Atuar de forma clara e aberta, prestando contas a sociedade e
A0S NOSSOS parceiros.

e Inovacao: Buscar constantemente novas formas de atender as necessidades da
pessoa idosa, adaptando-se as mudancas sociais e tecnologicas.



NOSSO PUBLICO

Atendemos pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social, com foco
naquelas que enfrentam desafios relacionados a saade, mobilidade, isolamento social
ou falta de acesso a servicos essenciais. Nossas acoes sao direcionadas a individuos que
buscam resgatar sua autoestima, fortalecer sua autonomia e reintegrar-se ativamente
a sociedade.

3 NOSSA ATUACAO

No Instituto Ser Amado, a pessoa idosa é incentivada a participar de todas
as atividades e projetos oferecidos pela instituicdo. Cada acdo é pensada para
promover o bem-estar, a autonomia e o fortalecimento da autoestima, sendo
realizadas de maneira integrada para garantir que as pessoas idosas vivenciem um
processo continuo de aprendizado e convivéncia social. As atividades sao pensadas
para que todos os participantes se sintam valorizados, respeitados e ativos em sua
comunidade.

Os projetos regulares do Instituto envolvem atividades diversificadas como:
Arteterapia, Canto Coral, Danca, Cidadania e Direitos Humanos, Tecnologia e
Letramento Digital, Atividades Fisicas Adaptadas, Bem-Estar e Saide Mental,
entre outras. Através desses projetos, buscamos oferecer uma formacao integral,
que contempla tanto o aspecto fisico quanto psicologico da pessoa idosa, com foco
na melhoria da qualidade de vida e no combate ao isolamento social. A cada més,
as pessoas idosas participam de todas as atividades de acordo com seu interesse e
disponibilidade, promovendo um ciclo de engajamento e vivéncia cidada.

Além das atividades regulares, o Instituto Ser Amado realiza atividades
complementares, sempre com o intuito de promover um envelhecimento ativo e
participativo. Estas incluem praticas de convivéncia e integracdo com a
comunidade, como o programa de Voluntariado Social, Grupos de Apoio
Psicologico, Encontros Intergeracionais e A¢oes de Cidadania. Tais projetos sao
realizados de forma interdisciplinar, integrando atividades de diferentes areas
para oferecer um atendimento completo as necessidades da pessoa idosa.

As atividades do Instituto sao oferecidas durante toda a semana, com
destaque para os encontros semanais que envolvem praticas de lazer, reflexao e
apoio psicologico. A estrutura de funcionamento inclui atividades em turnos
flexiveis, respeitando a rotina e os horarios de cada pessoa idosa, com atencao
especial ao seu ritmo e necessidades especificas. Ao longo do més, o Instituto



também organiza eventos culturais, excursoes e atividades formativas, sempre
com o objetivo de proporcionar momentos de aprendizado e convivéncia em grupo.

Ao longo de sua jornada no Instituto, a pessoa idosa tem a oportunidade de
se envolver ativamente em projetos que promovem sua sadde, bem-estar,
desenvolvimento pessoal e integracao social, tornando-se, assim, protagonista de
sua propria historia. Através de nossa atuacao, buscamos transformar a realidade
da pessoa idosa, proporcionando a ela nao apenas um envelhecimento digno, mas
também a possibilidade de vivenciar essa fase da vida com alegria, autoconfianca
e respeito.

4 NOSSOS PROJETOS

O Instituto Ser Amado desenvolve uma série de projetos com o objetivo de
promover o bem-estar, a inclusao social e a autoestima da pessoa idosa. Cada
projeto é cuidadosamente planejado para atender as necessidades especificas
desse publico, proporcionando oportunidades de desenvolvimento, convivéncia e
aprendizado. A seguir, apresentamos os principais projetos do Instituto:

a) Projeto Crescendo Ativamente Juntos — Fortaleza e Eusébio

O Projeto Crescendo Ativamente Juntos foi idealizado a partir da necessidade de
novas vias de sustentacao para a pessoa idosa, visando promover a inclusao social,
o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, e o resgate da autoestima.
Por meio de atividades que envolvem a pessoa idosa e suas familias, o projeto
busca criar um ambiente de convivéncia saudavel e participativa.

b) Projeto 60+

O Projeto 60+ tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa a
partir de assessoria especializada, oferecendo suporte em areas como saude,
educacao, cultura e cidadania. Com foco na promocao da autonomia e do
envelhecimento ativo, o projeto busca garantir que a pessoa idosa tenha acesso a
servicos e informacoes que contribuam para seu bem-estar e inclusao social.

c¢) Horta Flor de Cactos

A Horta Flor de Cactos ¢ uma horta comunitaria implantada na Casa José de
Alencar, em terreno cedido pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Através da
producao de hortalicas, frutiferas e fitoterapicos, a horta tem como principais



objetivos a garantia de seguranca alimentar, incentivo a agricultura familiar
urbana por meio de oficinas pedagogicas e estimulo ao convivio social em familias
de pessoas idosas que vivem em situagao de vulnerabilidade social. A producao é
doada a 200 familias de pessoas idosas inscritas no projeto, com o intuito de
complementar a alimentacao dos beneficiados. Os processos de plantio, cultivo,
colheita e distribuicdo sao acompanhados por agronomos e estagiarios das
universidades e faculdades do Ceara, sendo uma extensao do curso dos
participantes.

5 NOSSA HISTORIA

O Instituto Ser Amado nasceu com a missao de transformar a realidade da pessoa
idosa, promovendo a inclusao social, a qualidade de vida e a autoestima. Desde
sua fundacao, a organizacao tem se dedicado ao desenvolvimento de projetos e
acoes que garantem os direitos da pessoa idosa, incentivando a participacao ativa
na sociedade e o envelhecimento digno. Ao longo dos anos, o Instituto tem
consolidado sua atuacdo e conquistado reconhecimento pela exceléncia de seus
programas.

Linha do Tempo

e 2008: Fundacao do Instituto Ser Amado

O Instituto Ser Amado foi fundado com o propésito de ser um ponto de apoio
para a pessoa idosa em situacao de vulnerabilidade social. Desde o inicio, a
missao foi garantir uma vida mais digna e ativa para esse publico, com foco
em atividades que promovem a inclusao e a cidadania.

e 2010: Lancamento do Projeto Crescendo Ativamente Juntos
Com a necessidade de fortalecer vinculos familiares e comunitarios, o
Instituto iniciou o Projeto Crescendo Ativamente Juntos, com o objetivo de
proporcionar a pessoa idosa uma maior integracao social e envolvimento com
suas familias e comunidade.

e 2012:Criacao do Projeto 60+
Em resposta ao crescente namero de pessoas idosas em busca de apoio social
e psicologico, o Instituto lancou o Projeto 60+, que passou a oferecer servigos



de satide, educacgao e bem-estar, garantindo maior autonomia e qualidade de
vida para seus beneficiarios.

e« 2015: Implantacao da Horta Flor de Cactos

A Horta Flor de Cactos foi criada como uma forma de promover a seguranca
alimentar e o convivio social da pessoa idosa, a0 mesmo tempo em que busca
incentivar a agricultura familiar urbana e o cultivo sustentavel. A producao é
destinada a beneficiar familias em situacao de vulnerabilidade social.

e« 2018: Ampliacao das Parcerias Institucionais

O Instituto expandiu sua rede de parceiros, estabelecendo colaboracées com
universidades, organizacoes sociais e empresas privadas para garantir a
continuidade e o crescimento de suas acoes. Isso permitiu o fortalecimento
das iniciativas e a maior abrangéncia dos seus projetos.

e 2020: Adaptacao as Demandas Pés-Pandemia

Durante a pandemia de COVID-19, o Instituto Ser Amado se adaptou as
novas necessidades da pessoa idosa, criando atividades remotas e atendendo
as demandas de satide mental e emocional, especialmente em um periodo de
isolamento social.

e 2022: Reinicio das Atividades Presenciais e Novos Projetos
Apos o periodo de distanciamento social, o Instituto retomou suas atividades
presenciais com novos projetos, como o Projeto Bem-Estar e Sattde Mental,
que reforcou o apoio emocional e psicologico a pessoa idosa, promovendo
uma convivéncia saudavel e ativa.

e« 2025: Expansao das Ac¢oes e Reconhecimento Nacional

O Instituto Ser Amado continua crescendo e expandindo suas atividades,
consolidando-se como referéncia no atendimento a pessoa idosa no Brasil.
Seus projetos sao reconhecidos nacionalmente por seu impacto social
positivo, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de
vida da pessoa idosa em diversas comunidades.



6 NA MIDIA

O Instituto Ser Amado vem, ao longo dos anos, conquistando
reconhecimento na imprensa local e nacional pelo seu trabalho em prol da
dignidade e qualidade de vida da pessoa idosa. As acoes desenvolvidas pela
instituicao, pautadas pelo respeito, inclusao e promocao da cidadania, tém sido
tema de reportagens, entrevistas e matérias que destacam o impacto positivo de
nossos projetos e iniciativas.

A presenca do Instituto nos meios de comunicacao reforca a relevancia
social do nosso trabalho e amplia o alcance da nossa mensagem, sensibilizando
a sociedade para a importancia da valorizacao da pessoa idosa. As matérias
veiculadas trazem a luz histérias inspiradoras, conquistas coletivas e o
compromisso diario de transformar realidades.

Essa visibilidade é fundamental para fortalecer nossa rede de apoio,
atrair novos parceiros e voluntarios, e reafirmar o nosso papel enquanto agente
de mudanca social. A midia é uma grande aliada na disseminacdo dos nossos
valores e na promocao de uma sociedade mais justa, acolhedora e consciente.
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O Projeto 60+, em parceria com o Instituto Ser Amado, tem como objetivo geral methorar & qualidade de vida do publico beneficiado a partir da oferta de
assessoria especializada em caminhads, corrida e exercicio fisicos, de forma gratuita. De acordo com, Instituto Ser Amado, idealizador do projeto, a proposta
baseia-zse no consenso académico de que a vida ativa & o caminho mais adequado para desenvolver um estado satisfatorio de sadde, trazendo indmeros
beneficios, principalmente para a populagéo acima dos 60 anocs.

Essa parceria Arte @ Cor + Instituto Ser Amado traz uma série de beneficios 3 populagéo 60 + do bairro Autran Nunes e s=u entorno. Todos idosos e idosas
que participam das atividades sdo avaliados por uma equipe composta por nutricionists, fisioterapeuta e médico especislizado para garantir um
acompanhamento da melhoria na salde e bem estar proporcionado pela atividade fisica. Além disso, esse atendimento a cada beneficiario, resulta que a
pessoa idosa receba orientagdes sobre sua salde de forma rapida.

A uniformizag8o dos participantes do Projeto 60+, manutengdo dos acessorios das praticas e a disponibilizagao de profissionais s3o assegurados pelo
parceiro Instituto Ser Amado.
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’\lRM/\ GIULIANA GALLI INICIO QUEM SOMOS ~ PROJETOS GALERIA NOTICIAS TRANSPARENCIA DOE AGORA

Projeto de Parceria entre o Instituto
Irma Giuliana Galli e o Instituto Ser
Amado

@escolagalli | 07/03/2024

Compartilhar (£] = ©

Este projeto tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar fisico, social e
emocional dos participantes, por meio de atividades diversificadas e acolhedoras.

Atividades oferecidas: Incluimos atividades fisicas, dancas, jogos recreativos, palestras informativas,
atividades psicossociais, massoterapia e musicalidade, buscando oferecer uma variedade de opgoes que
atendam as necessidades e interesses de todos.

Horario: As atividades acontecem todas as sequndas e quartas-feiras, das 8h as 9h30, de margo a
dezembro.

Publico-Alvo: Nosso foco principal é a comunidade da Vila Garibaldi, no bairro Serrinha, Fortaleza.
Valorizamos a participagéo ativa de moradores da regido e bairros vizinhos, especialmente na faixa etéria
de 50 a 60 anos. O projeto conta com 50 vagas, sendo 40 destinadas a pessoas a partir de 60 anos e 10
para agqueles entre 50 e 59 anos.

Local: Instituto Infantil Irm3& Giuliana Galli (Escolinha), Rua Padre Nobrega, S/N — Serrinha, Fortaleza — CE.

@ Confira aqui a Galeria do projeto!
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A Fundagdo - Iniciativas v Publicagbes

Noticias

10.01.2018 Tempo de leltura: 11 minutos

Conheca as iniciativas
selecionadas para Edital dos
Direitos da Crianca, Adolescente
e Idoso

Projetos contemplados trabalham com agées de desenvolvimento social em prol dos direitos
da crianga, adolescente e idoso.

Noticias

Anualmente, a Fundagao Telefonica Vivo abre um edital para selecionar iniciativas da sociedade civil, comprometidas com a
formacao empreendedora, inovacdo educativa, tecnologia digital e envelhecimento ativo, que, de alguma forma, trabathem
para reduzir as violagoes aos direitos humanos.

O edital Apoio aos Fundos dos Direitos da Crianga, Adolescente e Idoso faz parte das Leis de Incentivo, e permite que
empresas privadas tributadas pelo lucro real, como € o caso do Grupo Telefbnica, destinem recursos dedutiveis do imposto de
renda para projetos sociais na drea dos Direitos da Crianga e do Adolescente (ECA Lei n® 8.069/90 e Estatuto do Idoso, Lei n®
10.741/03).

Fundacao Pio XII

Leiz IDOS0 - Fundo Municipal do Idosao

Projeto: A Fundacao Pio XII apoia as atividades do Hespital do Cincer na cidade de Barretos-SP. Com forte mobilizacio da
comunidade e a participagSo financeira governamental, a instituigSo tem como miss3o atender gratuitamente os pacientes
com cincer e ser referéncia em atendimento humanizado. O projeto inscrito pretende utilizar as pesquisas e conhecimento
para aprimorar o ampars aos idosos atendidos.

Instituto Ser Amado

Lek: IDOS0 — Fundo Municipal da Pes

Projeto: O Institute Ser Amado,

especialmente pa

ITEVA - Instituto Tecnoldgico e Vocacional Avangado

Lek: Fundo Municipal para os Direitos da Crianga e do Adolescente

Projeto: O Programa Midiacom do Institute Tecnoldgico e Vocacional Avangado comegou como um projeto de capacitagdo de
estudantes das escolas pdblicas do municipio de Aquiraz-CE. Os resultados incentivaram a criagao de um programa que j&
capacitou mais dois mil adolescentes e jovens, permitindo ingresso na faculdade e mercado de trabalho.

@ Contato Q



iacce.org.br,
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Instituto Ser Amado|

Instituto de Arte e Cidadania (IAC-CE) transforma realidades

por meio da Inclusiao Social e Produtiva

Ano novo, novos planos. Essa ideia inspira jovens e adultos que desejam iniciar 2025 com novas perspectivas profissionais e oportunidades de
crescimento. Para quem busca transformagio e qualificagio, o IAC-CE, com seu sélido histdrico em capacitagido profissional, é a escolha certa para
abrir portas e construir um futuro promissor.

Em 2024, o instituto registrou mais de 300 inscri¢des de jovens e adultos cearenses em cursos de capacitagio e qualificagdo profissional em diversas
areas, como informatica, inglés mstrumental, auxiliar de escritorio, estética, empreendedorismo, inclusdo digital, robotica, marketing digita, entre
outros. Através desses projetos, o Instituto busca oferecer uma educagéo integral, promovendo a participagio social, o fortalecimento de lagos
familiares & comunitirios, e a melhoria continua da qualidade de vida. O objetivo vai além da capacitago e qualificagio profissional: € o

desenvolvimento pleno e integral de cada mdividuo.

E vem mais coisa boa em 2023! O protagonismo do Instituto de Arte e Cultura do Ceara (IAC-CE) foi destaque do encontro realizado em Brasilia no
dia 9 de setembro de 2024. Reconhecido por sua expertise em projetos voltados a qualificagdo profissional de grupos vulneraveis, o IAC-CE celebron
a assinatura do termo de fomento para o projeto “Trabalhador@s Preparad@s’. Essa iniciativa, promovida em parceria com o Ministéric do Trabalho
e Emprego (MTE) através do Programa Manuel Querino de Qualificagio Social e Profissional (PMQ), beneficiara diretamente 750 trabalhadores de
Fortaleza, Eusébio, Paracuru e Caucaia. O impacto vai além dos miimeros: o projeto representa mais um marco na trajetéria do [AC-CE, destacando
sen compromisso em transformar historias de vida e abrir caminhos para o protagonismo de comunidades historicamente excluidas. A atuagio do
instituto reforga seu compromisso centinuo com a inclusdo produtiva, ac oferecer capacitagdes que vio além da formagdo técnica, promovendo
autonomia, dignidade e reintegragdo social dos participantes em larga escala

Com cursos alinhados as demandas locais, o [AC-CE pavimenta o caminho para uma inclusdo social e produtiva de maneira efetiva no Ceard, os
projetos que sdo desenvolvidos inclui como piblico-alve jovens, mulheres, populagio negra, pessoas idosas, povos e comunidades tradicionais,
LGBTQIAPN+, trabalhadores resgatados de situagdes de trabalho andlogas i escravidio, beneficidrios do seguro-desemprego e inscritos no Cadastro
Unico (CadUnico). E o objetivo principal é criar oportunidades concretas para que esses trabalhadores consigam melhorar sua qualificagio, garantic
sua insergdo ou permanéncia no mercado de trabalho e, consequentemente, aumentar sua renda. Segundo Camila Barros, presidente do instituto, o
impacto vai muito além da qualificagio profissional- trata-se de modificar histérias, criar oportunidades e fortalecer a autoestima de trabalhadores
para que superem barreiras historicas e estruturais. O protagonismo do IAC-CE, nesse cenario, consolida sua posigio como agente fundamental na
luta por equidade e desenvolvimento socicecondmico no estado, reafirmando spa relevancia como um modelo de inovagio e impacto social no
Brasil.

IAC-CE: Projetos de capacitacio e gualificaciio

Projeto Crescendo Ativamente Juntos: Realizado em 2022 e 2023, atende pessoas idosas com oficinas de empreendedorismo e informatica,
promovendo qualidade de vida e inclusdo digital. J4 beneficiou mais de 50 pessoas em parceria com o [nstituto'Ser/Amado.

Projeto Juventude Presente: Realizado em 2022, atendeu 40 jovens de 15 a 21 anos em Eusébio e Fortaleza, abordando igualdade, diversidade,
smo juvenil e empregabilidade, em parceria com PROMUNDO e CNP.

protag

Projetos Criando Opor

Primeiro P; Jovem Bolsista: Entre 2023 e 2024, em parceria com Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs)
executoras dos projetos, e a Secretaria da Protegdo Social (SPS), foram ofertados cursos de extensdo de cilios, manicure e pedicure. Essas iniciativas
capacitaram cerca de 40 jovens e adultos, incentivando o empreendedorismo, a geragio de renda e promovendo a qualificagdo profissional para
insergdo no mercado de trabatho.

Academia do Emprego: Em 2024, em parceria com Gerando Falcdes, capacitou 240 jovens e adultos com cursos rapidos de 12 horas focados na

bilidade sbordand 1 habilid

preg . entrevistas e profiss

Para saber mais sobre os projetos do IAC-CE e acompanhar suas atividades, siga o perfil oficial no Instagram @iac .ce ou entre em contato pelos

telefones (85) 3235-6683 ou (85) 98780-8625 . Vocé também pode enviar uma mensagem via WhatsApp pelo nimero (85) 99981-2923.




Um convite especial para vocé que
valoriza a natureza e o bem viver!
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Educacdo ambiental
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RODA DE CONVERSA

COM LUCIANA COSTA ARTICULADORA DO GRUPO/LIDER
COMUNITARIA COM SUPERVISAO DE CATARINA LABOURE

B,
C)seramado g fortalenn oo

w

Ve \ Ser Amado
\=-/ 20 de dezembro de 2023 - Q

Registro da confraternizagdo de fim do ano de 2023 dos nucleos | Tancredo Neves, Iil Barroso e
VIl Sapiranga
Momento de agradecer o lindo ano que tivemos, agradecer aos nossos parceiros
@coletivobemviver @institutovidavideira e todos que fazem parte para que nosso proposito de
estarmos junto com as pessoas idosas levando amor, autoestima e vivacidade sigam firmes e
fortes!
Que venha 2024!!

OoD: 1 comentario

d5 Curtir () Comentar 4> Compartilhar



Ser Amado
14 de outubro de 2022 - @

(o
Instituto Ser Amado 3 18 anos trabalhando para a pessoa idosos & & &!

#envelhecimentosaudavel #comoenvelhecerbem #vidasaudavel #depoisdos60

() comentar

dY Curtir
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Nucleo IV Maracanat!!!Dia de encontro sempre muito esperado e muita criatividade & & A A
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Vocé esta em: Inicio » Noticias » Edigdo de setembro da Feira do Zé na Casa de José de Alencar valorizara o publico

infantil e tera musica ao vivo com Carla Amaral

Edicao de setembro da Feira do Zé na Casa de José de
Alencar valorizara o publico infantil e tera musica ao vivo com

Carla Amaral

Data da publicacéo: 15 de setembro de 2023 Categoria: Noticias Tags: ARTE, ARTESANATO, CULTURA, FEIRA,

FEIRA DO ZE, FORTALEZA, museu, PINACOTECA

sempre arrasa na parceria e nas atracoes.

Para a criancada, a edicéo de setembro vira recheada de
novidades. Além da atividade de robética educacional com o
Instituto Nordeste Cidadania (INEC) para os apaixonados por
tecnologia com o Projeto “Estoura Baldo”, do ja tradicional pé de
livro, dessa vez em frente a nossa biblioteca, e das atividades
promovidas pelos escoteiros Grupo de Escoteiro Santos Dumont
(Ceara), a Equipe Brink + Eventos realizara atividades

recreativas e ludicas na area verde, das 8h as 10h.

Para os adultos, teremos yoga e meditacéo, capoeira e musica

ao vivo com Carla Amaral, em uma promocéao do SESC, que

O CREPH colaborara com a feira através de 2 (dois) brigadistas, profissionais que garantirdo a seguranca dos

presentes.

O Instituto Ser Amado distribuira 50 mudas de plantas medicinais a partir das 9h e, antes disso, as senhas deveréo

ser retiradas com a Terezinha Moraes, no stand do Instituto Ser Amado.

Instituto Ser Amado
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Movimento das Mulheres faz doagao a Instituto e homenageia
servidoras da AL

* tamanho da fonte @@ * Imprimir * E-mail

(0 votos)

Movimento das Mulheres do Legislativo Cearense (MMLC) realizou, nesta terca-feira (18/05), doacéo de leite para o
Instituto Ser Amado, que atua com idosos. Também foi prestada uma homenagem as servidoras terceirizadas da AL
pelo Dia das M3es.

A primeira-dama da AL e presidente do Movimento das Mulheres, Cristiane Sales Leitdo, destacou a importancia de
humanizar cada vez mais as agdes e olhar para as pessoas que estio precisando, que s3o muitas, especialmente, no
periodo de pandemia.

"A casa legislativa sempre teve esse olhar para o povo e precisamos buscar essas agdes cada vez mais”, comentou,
indicando ainda a honra em poder presidir o MMLC e poder fazer um trabalho "visando a transformag3o social”.

Terezinha Moraes, presidente da instituicio Ser Amado, agradeceu a doagao recebida, ressaltando que trabalham com
muitas parcerias e os pedidos de ajuda sdo constantes. Segundo ela, a doagdo serd estendida, chegando 3s familias

had, dad.

dos idosos ac

€ suas C

halh

O Instituto atua hd 17 anos e possui, atualmente, nove nicleos, tr de forma ab a inclusdo dos

idosos, suas familias e comunidades com atividades como exercicio fisico, artesanato, gastronomia, palestras, focando

no empoderamento e autoestima.
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Instituto Ser Amado - Projeto 60+

Produtora Audiovisual inverso fi... 2 G P —

83 inscritos

309 visualizagoes ha 3 anos

» YouTube ™

Parabéns e muita Luz, Ser Amadolt! ks AANAL
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APRESENTANDO a Cerimdnia em Comemoragao aos 20 ANOS do INSTITUTO SER AMADO | MC
Milena Gadelha § -




7 REDES SOCIAIS E COMUNICACAO

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/seramadoeusebio/
FACEBOOK: https://web.facebook.com/institutoseramado/
SITE: https://seramado.com.br/

EMAIL: seramadocontato@gmail.com

TELEFONE: (85) 9 8826-1606
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