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1 APRESENTAÇÃO  

 

O Instituto Ser Amado foi fundado com a missão de promover a inclusão social 

e resgatar a autoestima da pessoa idosa. Através de um trabalho comprometido com 

a dignidade e o bem-estar dos seus atendidos, o Instituto desenvolve diversas ações 

de assistência social e suporte, sempre focadas no fortalecimento da autonomia e na 

melhoria da qualidade de vida. Com um atendimento humanizado, o Instituto visa 

transformar a realidade da pessoa idosa, valorizando suas experiências de vida e 

garantindo seu direito ao envelhecimento digno. 

Por meio de programas que envolvem atividades culturais, educativas, 

esportivas e de convivência, o Ser Amado cria um espaço de integração e acolhimento 

para a pessoa idosa. Essas iniciativas são realizadas com base na ideia de que cada 

pessoa tem um valor imensurável e, por isso, merece viver a terceira idade com saúde, 

alegria e realização. A preocupação com a saúde física e mental é central nas ações 

do Instituto, que busca sempre promover um envelhecimento ativo e participativo.  

O Instituto Ser Amado tem como um dos pilares a valorização da pessoa idosa 

em todas as suas fases e processos de vida. Através de parcerias e uma rede de apoio 

que inclui familiares, comunidades e profissionais, busca constantemente soluções 

inovadoras e acessíveis para atender as reais necessidades desse público. Além disso, 

a instituição também se empenha em sensibilizar a sociedade sobre a importância do 

respeito, da inclusão e da valorização da pessoa idosa. 

Com um trabalho voltado para a transformação da realidade das pessoas 

idosas e a criação de um ambiente que favorece a sua participação ativa na sociedade, 

o Instituto Ser Amado fortalece a autonomia, autoestima e a sensação de 

pertencimento de cada um de seus atendidos. Por meio de suas ações, o Instituto 

contribui para que a pessoa idosa seja vista e tratada com o respeito que merece, 

mostrando que cada fase da vida é valiosa e repleta de oportunidades.  

Em todas as suas ações, o Instituto Ser Amado reafirma o compromisso de 

melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, promovendo uma sociedade mais justa 

e inclusiva para todos. 
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2 CULTURA ORGANIZACIONAL  

 

 

NOSSA MISSÃO 

 

Promover a inclusão social e o resgate da autoestima da pessoa idosa, por meio de ações 

que envolvem suas famílias e comunidades. Através de atividades que estimulam a 

autonomia, o bem-estar e a convivência, buscamos oferecer à pessoa idosa um 

envelhecimento digno e participativo. 

 

NOSSA VISÃO 

 

Ser referência nacional em ações que promovam a valorização e o respeito à pessoa idosa, 

contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva. Desejamos ser reconhecidos pelo 

impacto positivo de nossas iniciativas na vida da pessoa idosa e pela transformação social 

que elas geram. 

 

NOSSOS VALORES 

 

• Respeito: Tratar cada pessoa idosa com dignidade, reconhecendo sua história 

e singularidade. 

• Empatia: Colocar-se no lugar do outro, compreendendo suas necessidades e 

sentimentos. 

• Solidariedade: Estar presente e apoiar, promovendo o bem-estar coletivo. 

• Compromisso: Dedicar-se com seriedade e responsabilidade às ações que 

realizamos. 

• Transparência: Atuar de forma clara e aberta, prestando contas à sociedade e 

aos nossos parceiros. 

• Inovação: Buscar constantemente novas formas de atender às necessidades da 

pessoa idosa, adaptando-se às mudanças sociais e tecnológicas. 
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NOSSO PÚBLICO 

 

Atendemos pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social, com foco 

naquelas que enfrentam desafios relacionados à saúde, mobilidade, isolamento social 

ou falta de acesso a serviços essenciais. Nossas ações são direcionadas a indivíduos que 

buscam resgatar sua autoestima, fortalecer sua autonomia e reintegrar-se ativamente 

à sociedade. 

 

3 NOSSA ATUAÇÃO 

No Instituto Ser Amado, a pessoa idosa é incentivada a participar de todas 

as atividades e projetos oferecidos pela instituição. Cada ação é pensada para 

promover o bem-estar, a autonomia e o fortalecimento da autoestima, sendo 

realizadas de maneira integrada para garantir que as pessoas idosas vivenciem um 

processo contínuo de aprendizado e convivência social. As atividades são pensadas 

para que todos os participantes se sintam valorizados, respeitados e ativos em sua 

comunidade. 

Os projetos regulares do Instituto envolvem atividades diversificadas como: 

Arteterapia, Canto Coral, Dança, Cidadania e Direitos Humanos, Tecnologia e 

Letramento Digital, Atividades Físicas Adaptadas, Bem-Estar e Saúde Mental, 

entre outras. Através desses projetos, buscamos oferecer uma formação integral, 

que contempla tanto o aspecto físico quanto psicológico da pessoa idosa, com foco 

na melhoria da qualidade de vida e no combate ao isolamento social. A cada mês, 

as pessoas idosas participam de todas as atividades de acordo com seu interesse e 

disponibilidade, promovendo um ciclo de engajamento e vivência cidadã.  

Além das atividades regulares, o Instituto Ser Amado realiza atividades 

complementares, sempre com o intuito de promover um envelhecimento ativo e 

participativo. Estas incluem práticas de convivência e integração com a 

comunidade, como o programa de Voluntariado Social, Grupos de Apoio 

Psicológico, Encontros Intergeracionais e Ações de Cidadania. Tais projetos são 

realizados de forma interdisciplinar, integrando atividades de diferentes áreas 

para oferecer um atendimento completo às necessidades da pessoa idosa. 

As atividades do Instituto são oferecidas durante toda a semana, com 

destaque para os encontros semanais que envolvem práticas de lazer, reflexão e 

apoio psicológico. A estrutura de funcionamento inclui atividades em turnos 

flexíveis, respeitando a rotina e os horários de cada pessoa idosa, com atenção 

especial ao seu ritmo e necessidades específicas. Ao longo do mês, o Instituto 
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também organiza eventos culturais, excursões e atividades formativas, sempre 

com o objetivo de proporcionar momentos de aprendizado e convivência em grupo. 

Ao longo de sua jornada no Instituto, a pessoa idosa tem a oportunidade de 

se envolver ativamente em projetos que promovem sua saúde, bem-estar, 

desenvolvimento pessoal e integração social, tornando-se, assim, protagonista de 

sua própria história. Através de nossa atuação, buscamos transformar a realidade 

da pessoa idosa, proporcionando a ela não apenas um envelhecimento digno, mas 

também a possibilidade de vivenciar essa fase da vida com alegria, autoconfiança 

e respeito. 

 

4 NOSSOS PROJETOS 

 

O Instituto Ser Amado desenvolve uma série de projetos com o objetivo de 

promover o bem-estar, a inclusão social e a autoestima da pessoa idosa. Cada 

projeto é cuidadosamente planejado para atender às necessidades específicas 

desse público, proporcionando oportunidades de desenvolvimento, convivência e 

aprendizado. A seguir, apresentamos os principais projetos do Instituto: 

a) Projeto Crescendo Ativamente Juntos – Fortaleza e Eusébio 

O Projeto Crescendo Ativamente Juntos foi idealizado a partir da necessidade de 

novas vias de sustentação para a pessoa idosa, visando promover a inclusão social, 

o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, e o resgate da autoestima.  

Por meio de atividades que envolvem a pessoa idosa e suas famílias, o projeto 

busca criar um ambiente de convivência saudável e participativa.  

b) Projeto 60+ 

O Projeto 60+ tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa a 

partir de assessoria especializada, oferecendo suporte em áreas como saúde, 

educação, cultura e cidadania. Com foco na promoção da autonomia e do 

envelhecimento ativo, o projeto busca garantir que a pessoa idosa tenha acesso a 

serviços e informações que contribuam para seu bem-estar e inclusão social. 

c) Horta Flor de Cactos 

A Horta Flor de Cactos é uma horta comunitária implantada na Casa José de 

Alencar, em terreno cedido pela Universidade Federal do Ceará (UFC). Através da 

produção de hortaliças, frutíferas e fitoterápicos, a horta tem como principais 
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objetivos a garantia de segurança alimentar, incentivo à agricultura familiar 

urbana por meio de oficinas pedagógicas e estímulo ao convívio social em famílias 

de pessoas idosas que vivem em situação de vulnerabilidade social.  A produção é 

doada a 200 famílias de pessoas idosas inscritas no projeto, com o intuito de 

complementar a alimentação dos beneficiados. Os processos de plantio, cultivo, 

colheita e distribuição são acompanhados por agrônomos e estagiários das 

universidades e faculdades do Ceará, sendo uma extensão do curso dos 

participantes. 

 

5 NOSSA HISTÓRIA 

 

O Instituto Ser Amado nasceu com a missão de transformar a realidade da pessoa 

idosa, promovendo a inclusão social, a qualidade de vida e a autoestima. Desde 

sua fundação, a organização tem se dedicado ao desenvolvimento de projetos e 

ações que garantem os direitos da pessoa idosa, incentivando a participação ativa 

na sociedade e o envelhecimento digno. Ao longo dos anos, o Instituto tem 

consolidado sua atuação e conquistado reconhecimento pela excelência de seus 

programas. 

Linha do Tempo 

• 2008: Fundação do Instituto Ser Amado 

O Instituto Ser Amado foi fundado com o propósito de ser um ponto de apoio 

para a pessoa idosa em situação de vulnerabilidade social. Desde o início, a 

missão foi garantir uma vida mais digna e ativa para esse público, com foco 

em atividades que promovem a inclusão e a cidadania. 

 

• 2010: Lançamento do Projeto Crescendo Ativamente Juntos 

Com a necessidade de fortalecer vínculos familiares e comunitários, o 

Instituto iniciou o Projeto Crescendo Ativamente Juntos, com o objetivo de 

proporcionar à pessoa idosa uma maior integração social e envolvimento com 

suas famílias e comunidade. 

 

• 2012: Criação do Projeto 60+ 

Em resposta ao crescente número de pessoas idosas em busca de apoio social 

e psicológico, o Instituto lançou o Projeto 60+, que passou a oferecer serviços 
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de saúde, educação e bem-estar, garantindo maior autonomia e qualidade de 

vida para seus beneficiários. 

 

• 2015: Implantação da Horta Flor de Cactos 

A Horta Flor de Cactos foi criada como uma forma de promover a segurança 

alimentar e o convívio social da pessoa idosa, ao mesmo tempo em que busca 

incentivar a agricultura familiar urbana e o cultivo sustentável. A produção é 

destinada a beneficiar famílias em situação de vulnerabilidade social. 

 

• 2018: Ampliação das Parcerias Institucionais 

O Instituto expandiu sua rede de parceiros, estabelecendo colaborações com 

universidades, organizações sociais e empresas privadas para garantir a 

continuidade e o crescimento de suas ações. Isso permitiu o fortalecimento 

das iniciativas e a maior abrangência dos seus projetos. 

 

• 2020: Adaptação às Demandas Pós-Pandemia 

Durante a pandemia de COVID-19, o Instituto Ser Amado se adaptou às 

novas necessidades da pessoa idosa, criando atividades remotas e atendendo 

as demandas de saúde mental e emocional, especialmente em um período de 

isolamento social. 

 

• 2022: Reinício das Atividades Presenciais e Novos Projetos  

Após o período de distanciamento social, o Instituto retomou suas atividades 

presenciais com novos projetos, como o Projeto Bem-Estar e Saúde Mental, 

que reforçou o apoio emocional e psicológico à pessoa idosa, promovendo 

uma convivência saudável e ativa. 

 

• 2025: Expansão das Ações e Reconhecimento Nacional 

O Instituto Ser Amado continua crescendo e expandindo suas atividades, 

consolidando-se como referência no atendimento à pessoa idosa no Brasil. 

Seus projetos são reconhecidos nacionalmente por seu impacto social 

positivo, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de 

vida da pessoa idosa em diversas comunidades. 
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6 NA MÍDIA 

 

O Instituto Ser Amado vem, ao longo dos anos, conquistando 

reconhecimento na imprensa local e nacional pelo seu trabalho em prol da 

dignidade e qualidade de vida da pessoa idosa. As ações desenvolvidas pela 

instituição, pautadas pelo respeito, inclusão e promoção da cidadania, têm sido 

tema de reportagens, entrevistas e matérias que destacam o impacto positivo de 

nossos projetos e iniciativas. 

A presença do Instituto nos meios de comunicação reforça a relevância 

social do nosso trabalho e amplia o alcance da nossa mensagem, sensibilizando 

a sociedade para a importância da valorização da pessoa idosa. As matérias 

veiculadas trazem à luz histórias inspiradoras, conquistas coletivas e o 

compromisso diário de transformar realidades. 

Essa visibilidade é fundamental para fortalecer nossa rede de apoio, 

atrair novos parceiros e voluntários, e reafirmar o nosso papel enquanto agente 

de mudança social. A mídia é uma grande aliada na disseminação dos nossos 

valores e na promoção de uma sociedade mais justa, acolhedora e consciente. 
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7 REDES SOCIAIS E COMUNICAÇÃO 

 

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/seramadoeusebio/ 

FACEBOOK: https://web.facebook.com/institutoseramado/ 

SITE: https://seramado.com.br/ 

EMAIL: seramadocontato@gmail.com 

TELEFONE: (85) 9 8826-1606 
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